
PSALMY DNIA
Kompleta  Ps 4,2-9 (refren: Wznieś ponad nami 

światłość Twoją, 
Panie.)

Psalmy Dnia:
Niedziela: J: Ps 118,19-29 (refren: Błogosławiony idący

od Pana.)
P: Ps 150,1-6 (refren: Wszystko, co żyje, 

niech chwali Pana.)
N: Ps 8,2-10 (refren: Jak jest przedziwne 

imię Twoje, Panie.)

Poniedziałek: J: Ps 5,2-4.8.12.13 (refren: Prowadź mnie, 
Panie, w swej 
sprawiedliwości.)

P: Ps 67,2-8 (refren: Bóg miłosierny 
niech nam 
błogosławi.)

N: Ps 104,1.6.10-15.19-23 (refren: Niech zstąpi Duch 
Twój i odnowi 
ziemię.)

Wtorek: J: Ps 57,2-12 (refren: Będę Cię, Panie, 
chwalił wśród 
narodów)

P: Ps 9,2-5.8-13 (refren: Będę się cieszył z 
Twej pomocy, Boże.)

N: Ps 3,2-8a.9         (refren: Pan mój i Bóg mój 
zawsze mnie 
wspomaga)

Środa: J: Ps 147,1-11 (refren: Szczęśliwi wszyscy, 
co ufają Panu.)

P: Ps 145,13b-21 (refren: Nasz Pan jest dobry 
dla swych 
wszystkich dzieci.)

N: Ps 139,1-12 (refren: Prowadź mnie, 
Panie, swą drogą 
odwieczną)
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Czwartek: J: Ps 63,2-9 (refren: Ciebie, mój Boże,  
pragnie dusza moja)

P: Ps 111,1-10 (refren: Dzieła Twe, Panie, 
zawsze 
sprawiedliwe.)

N: Ps 122,1-9 (refren: Idźmy z radością na 
spotkanie Pana.)

Piątek: J: Ps 51,3-11 (refren: Stwórz, o mój Boże, 
we mnie serce 
czyste.)

P: Ps 13,2-6 (refren: Ja zaufałem Twemu 
miłosierdziu.)

N: Ps 17,1-7.15 (refren: Gdy zmartwychwst-
anę, będę widział 
Boga.)

Sobota: J: Ps 102,20-29 (refren: Bóg z wyżyn nieba 
spogląda na ziemię.)

P: Ps 71,14-23 (refren: Będę wysławiał 
Twoją sprawie-
dliwość.)

N: Ps 121,1-8 (refren: Naszą pomocą jest 
nasz Pan i Stwórca.)

Okres Adwentu:
Niedziela: Ps 24,1-10 (refren: Pan Bóg Zastępów, 

On jest Królem 
chwały.)

Poniedziałek: Ps 74,1-4.9-13.15-22 (refren: O życiu biednych nie
zapomnij, Panie.)

Wtorek: Ps 14,1-7 (refren: Kto jest rozumny, 
ten szuka Boga.)

Środa: Ps 102,2.3.7-19  (refren: Wysłuchaj, Panie, 
mojego wołania.)

Czwartek: Ps 72,1.13-19 (refren: Uwielbią Pana 
wszystkie ludy 
ziemi.)

Piątek: Ps 79,1.4.5.8-11.13 (refren: Wyzwól nas, Boże, 
dla imienia Twego.)

Sobota: Ps 42,2-6 (refren: Boga żywego pra-
gnie moja dusza.)
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Okres Epifanii:
Niedziela: Ps 100,1-5 (refren: Niech cała ziemia 

śpiewa swemu 
Panu.)

Poniedziałek: Ps 21,2-14  (refren: Król się weseli z 
Twej potęgi, Panie.)

Wtorek: Ps 107,10-22 (refren: Chwalmy na wieki 
miłosierdzie Pana.)

Środa: Ps 149,1-5 (refren: Chrystus otrzyma 
tron ojca Dawida.)

Czwartek: Ps 99,1-9 (refren: Jesteś najświętszy, 
Boże nasz i Panie.)

Piątek: Ps 20,2-10 (refren: Niech cię wysłucha 
Pan w dniu 
utrapienia.)

Sobota: Ps 110,1-5.7 (refren: Jesteś kapłanem tak 
jak Melchizedek.)

Okres Przedpościa:
Niedziela: Ps 105,1.7-22 (refren: Pan Bóg pamięta o 

swoim przymierzu.)
Poniedziałek: Ps 44,2-9 (refren: Chrystus przychodzi,

wyjdźcie na 
spotkanie.)

Wtorek: Ps 105,1.23-36 (refren: Wspomnijcie cuda, 
które Pan Bóg 
zdziałał.)

Środa: Ps 128,1-6 (refren: Błogosławiony, kto 
się boi Pana.)

Czwartek: Ps 105,1.37-45 (refren: Pan Bóg pamięta o 
swoim przymierzu.)

Piątek: Ps 7,2-12.18 (refren: Panie, mój Boże, 
Tobie zaufałem.)

Sobota: Ps 87,1-7 (refren: Pan Bóg jest z nami:
wszyscy się 
radujmy.)
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