
Środa Popielcowa
Hasło tygodnia: Prochem jesteś i w proch się obrócisz.  (1 Mż 3,19b)

Teksty liturgiczne:
S: Jl 2,12-18(19)
L: 2 P 1,2-11
E: Mt 6,16-21
ŚrN: 1 Krl 21,1-4.7-11a.16-21.27-29
CzJ: Za 7,2-13

CzN: Kol 3,(5-7)8-11
PiJ: J 8,21-30
PiN: Rz 7,14-25a
SoJ: Dn 5,1-7.17-30

Psalm 51
Refren: Zmiłuj się, zmiłuj, nade mną, mój Boże.

Zmiłuj się nade mną, Boże, według łaski swojej,* 
Według wielkiej litości swojej zgładź występki moje! 

Obmyj mnie zupełnie z winy mojej* 
I oczyść mnie z grzechu mego! 

Ja bowiem znam występki swoje* 
I grzech mój zawsze jest przede mną. 

Przeciwko tobie samemu zgrzeszyłem* 
I uczyniłem to, co złe w oczach twoich, 

Abyś okazał się sprawiedliwy w wyroku swoim,* 
Czysty w sądzie swoim. 

Oto urodziłem się w przewinieniu* 
I w grzechu poczęła mnie matka moja. 

Oto miłujesz prawdę chowaną na dnie duszy* 
I objawiasz mi mądrość ukrytą.

Pokrop mnie hizopem, a będę oczyszczony;* 
Obmyj mnie, a ponad śnieg bielszy się stanę. 

Daj, bym usłyszał radość i wesele,* 
Niech się rozradują kości, które skruszyłeś!

Zakryj oblicze swoje przed grzechami moimi* 
I zgładź wszystkie winy moje. 

Serce czyste stwórz we mnie, o Boże,* 
A ducha prawego odnów we mnie! 

Nie odrzucaj mnie od oblicza swego* 
I nie odbieraj mi swego Ducha świętego! 

Przywróć mi radość z wybawienia twego* 
I wesprzyj mnie duchem ochoczym! 

Panie! Otwórz wargi moje,* 
A usta moje głosić będą chwałę twoją! 
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Albowiem ofiar nie żądasz,* 
A całopalenia, choćbym ci je dał, nie zechcesz przyjąć. 

Ofiarą Bogu miłą jest duch skruszony,* 
Sercem skruszonym i zgnębionym nie wzgardzisz, Boże.
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Niedziela Invocavit
Hasło tygodnia: Syn Boży na to się objawił, aby zniweczyć dzieła diabelskie. 

(1 J 3,8)

Teksty liturgiczne:
SoN: 5 Mż 8,11-18
S: 1 Mż 3,1-19(20-24)
L: Hbr 4,14-16
E: Mt 4,1-11
NdN: 2 Tes 3,1-5
PnJ: 1 J 3,7-11(12)
PnN: J 8,37-45
WtJ: Hi 1,1-22

WtN: Mk 14,17-31
ŚrJ: 1 Kor 10,9-13
ŚrN: 1 Sm 18,6-12
CzJ: Jk 4,1-10
CzN: 1 Tes 3,1-8(9-13)
PiJ: Hbr 2,11-18
PiN: Rz 6,12-18
SoJ: Obj 20,1-6

Psalm 91A
Refren: Pan mą ucieczką i obroną pewną.

Kto mieszka pod osłoną Najwyższego,* 
Kto przebywa w cieniu Wszechmocnego, 

Ten mówi do Pana: Ucieczko moja i twierdzo moja,* 
Boże mój, któremu ufam. 

Albowiem aniołom swoim polecił,*
Aby cię strzegli na wszystkich drogach twoich. 

Na rękach nosić cię będą,* 
byś nie uraził o kamień nogi swojej.

Będziesz stąpał po lwie i po żmii,* 
Lwiątko i potwora rozdepczesz. 

Ponieważ mnie umiłował, wyratuję go,* 
Wywyższę go, bo zna imię moje. 

Wzywać mnie będzie, a Ja go wysłucham,* 
Będę z nim w niedoli, Wyrwę go i czcią obdarzę, 

Długim życiem go nasycę* 
I ukażę mu zbawienie moje. 
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Niedziela Reminiscere
Hasło tygodnia: Bóg daje dowód swej miłości ku nam przez to, że kiedy 

byliśmy jeszcze grzesznikami, Chrystus za nas umarł. (Rz 5,8)

Teksty liturgiczne:
SoN: 1 Sm 4,1-11
S: Iz 5,1-7
L: Rz 5,1-5(6-11)
E: Mk 12,1-12
NdN: 1 Mż 37,3.4.12-14.23-35(36)
PnJ: Jr 26,1-3.7-16.24
PnN: Łk 20,20-26
WtJ: Hi 2,1-10

WtN: Mk 14,32-42
ŚrJ: 2 Mż 17,1-7
ŚrN: J 16,29-33
CzJ: 1 J 1,8-2,2(3-6)
CzN: Ga 4,13-20
PiJ: Łk 9,43b-38
PiN: 2 Kor 13,3-9
SoJ: Ga 2,16-21

Psalm 10
Refren: Nie zapominaj o ubogich, Panie.

Czemu, o Panie, stoisz z daleka,* 
Ukrywasz się w czasach niedoli? 

Z powodu pychy bezbożnego trapi się ubogi.* 
Niech uwikłają się w knowaniach, które obmyślili! 

Bo pyszni się bezbożny zachcianką swoją,* 
A chciwiec bluźni, znieważa Pana.

Bezbożny myśli w pysze swojej:+ 
Nie będzie dochodził... Nie ma Boga.* 
Oto całe rozumowanie jego. 

Zabiegi jego w każdym czasie udają się,+ 
Sądy twoje nie obchodzą go,* 
Wszystkimi przeciwnikami gardzi.

Mówi w sercu swoim: Nie zachwieję się,* 
Nigdy nie spotka mnie nieszczęście. 

Powstań, Panie! Boże, podnieś rękę swoją,* 
Nie zapominaj ubogich! 

Dlaczego bezbożny ma urągać Bogu,* 
Mówić w sercu swoim: Nie będziesz dochodził. 

Westchnień biedaków wysłuchujesz, Panie;* 
Utwierdzasz ich serca, nastawiasz uważnie ucha swego, 

Aby bronić prawa sieroty i uciśnionego,* 
By człowiek z ziemi wzięty nie wzbudzał już postrachu. 
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Niedziela Oculi
Hasło tygodnia: Żaden, który przyłoży rękę do pługa i ogląda się wstecz, nie 

nadaje się do Królestwa Bożego. (Łk 9,62)

Teksty liturgiczne:
SoN: 4 Mż 20,1-13
S: 1 Krl 19,1-8(9-13a)
L: Ef 5,1-8a
E: Łk 9,57-62
NdN: Mt 19,16-26
PnJ: Łk 14,(25.26)27-33(34-35)
PnN: 1 Tes 2,13-20
WtJ: Hi 7,11-21

WtN: Mk 14,43-52
ŚrJ: Mk 9,38-41(42-47)
ŚrN: Mt 13,44-46
CzJ: Mk 8,(10-13)14-21
CzN: Dz 9,19b-28
PiJ: Mt 10,34-39
PiN: Ga 6,(11-13)14-18
SoJ: Łk 17,28-33

Psalm 25B
Refren: Do Ciebie, Panie, wznoszę moją duszę.

Któryż to człowiek boi się Pana?* 
Uczy go, jaką wybrać drogę. 

On sam będzie przebywał w szczęściu,* 
A potomstwo jego odziedziczy ziemię. 

Społeczność z Panem mają ci, którzy się go boją,* 
On też obwieszcza im przymierze swoje. 

Oczy moje zawsze patrzą na Pana,* 
Bo On wyswobadza z sieci nogi moje. 

Zwróć się ku mnie i zmiłuj się nade mną,* 
Bom jest samotny i ubogi! 

Ulżyj udręce serca mojego,* 
Wyzwól mnie z utrapień moich! 

Wejrzyj na nędzę i mozół mój,* 
I odpuść wszystkie grzechy moje!

Patrz, jak liczni są nieprzyjaciele moi,* 
I jak zawzięcie mnie nienawidzą! 

Strzeż duszy mojej i ocal mnie, Niech nie doznam wstydu,* 
Gdyż w tobie szukam schronienia! 

Niewinność i prawość niech mnie osłania,+ 
Gdyż w tobie miałem nadzieję!*
Boże, wybaw Izraela Od wszelkich niedoli jego! 
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Niedziela Laetare
Hasło tygodnia: Jeśli ziarnko pszeniczne, które wpadło do ziemi, nie 

obumrze, pojedynczym ziarnem zostaje; lecz jeśli obumrze, obfity 
owoc wydaje.  (J 12,24)

Teksty liturgiczne:
SoN: J 16,16-23a
S: Iz 54,7-10
L: 2 Kor 1,3-7
E: J 12,20-26
NdN: Mk 6,30-44
PnJ: 5 Mż 8,2-10
PnN: J 6,26-35
WtJ: Hi 9,14-23.32-35

WtN: Mk 14,53-65
ŚrJ: J 15,9-17
ŚrN: Mk 4,26-29(30-34)
CzJ: 2 Kor 4,11-18
CzN: Mk 10,28-34
PiJ: J 10,17-26
PiN: Jr 11,18-20
SoJ: J 14,15-21

Psalm 132
Refren: Chrystus otrzyma tron ojca Dawida.

Wyrusz, Panie, na miejsce odpocznienia twego,*
Ty i arka twej mocy! 

Ze względu na sługę twego, Dawida,* 
Nie odrzucaj pomazańca twego! 

Złożył Pan Dawidowi niezłomną przysięgę,* 
Której nie cofnie: 

Jednego z potomków twoich* 
Osadzę na tronie twoim! 

Jeżeli synowie twoi strzec będą przymierza mego* 
I świadectwa mego, którego ich nauczę, 

Wtedy i synowie ich na zawsze* 
Zasiadać będą na tronie twoim. 

Albowiem Pan wybrał Syjon* 
I chciał go na swoje mieszkanie. 

Tu miejsce odpocznienia mego na wieki;* 
Tu zamieszkam, bo upodobałem je sobie. 

Zasoby jego hojnie pobłogosławię,* 
Ubogich jego nakarmię chlebem. 

I kapłanów jego przyodzieję zbawieniem,* 
A jego wierni wielce radować się będą, 

Sprawię, że tam wyrośnie Dawidowi potomek,* 
Zgotuję pochodnię pomazańcowi mojemu. 

Nieprzyjaciół jego okryję wstydem,* 
Ale nad nim zajaśnieje korona jego. 
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